VSTREFA RUNDA
/ DOBRE FORMY Regulamin zaje¢ “Runda poranna” poranna

1. Zajecia rekreacyjne o nazwie “Runda poranna” bedg odbywac sie w miejscu wskazanym przez Ines
Mozejko, zwang dalej Organizatorem. Uczestnicy o terminie i miejscu odbywania sie zaje¢ zostang
kazdorazowo powiadomieni telefonicznie/mailowo najp6zniej na dzieh przed rozpoczeciem zajec.

2. Zajecia bedg odbywac sie na powietrzu bez wzgledu na warunki pogodowe. Wyjatek stanowig: bardzo

intensywne opady deszczu lub $niegu, burze, wichury lub temperatura powietrza ponizej -10°C. W takiej

sytuacji zajecia zostang odwotane.

W sytuacji niedyspozycji Organizatora zajecia rowniez zostang odwotane lub przeniesione na inny dzien.

4. Uczestnik zobowigzuje sie kazdorazowo na dzien przed zajeciami potwierdzi¢ swojg obecnos$¢ za pomocg
SMS’a o tresci “TAK” - w przypadku wyrazenia checi uczestnictwa na najblizszych zajeciach lub “NIE” - w
przypadku braku mozliwosci uczestnictwa w najblizszych zajeciach. W przypadku braku odpowiedzi ze
strony Uczestnika, Organizator ma prawo odmoéwi¢ Uczestnikowi wziecia udziatu w najblizszych
zajeciach.

5. W przypadku powtarzajgcej sie trzykrotnie deklaracji Uczestnika checi udziatu w zajeciach i nie stawieniu
sie na nich, Organizator ma prawo usung¢ catkowicie takg osobe z grupy. W przypadku opdznionego
przybycia Uczestnika na zajecia, ma on obowigzek telefonicznie poinformowac¢ o tym Organizatora przed
rozpoczeciem zajec.

6. Informacja o koszcie pojedynczych zaje¢ znajduje sie na stronie www.strefa-dobrej-formy.com.
Preferowana jest ptatno$¢ gotowkg tuz przed zajeciami. Istnieje réwniez mozliwo$¢ szybkiego przelewu
na telefon za pomoca Blika. Wéwczas optaty nalezy dokona¢ bezposrednio przed rozpoczeciem zajec
podczas sprawdzania obecnosci.

7. Instruktor ma prawo odméwié uczestnictwa w zajeciach, jesli u Uczestnika wystepujg przeciwwskazania
do przeprowadzenia bezpiecznego treningu. W wyjatkowych sytuacjach Uczestnik moze wzigé w nich
udziat pomimo przeciwwskazan wzglednych, jednak wytgcznie za pisemng zgodg Uczestnika.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne urazy Uczestnika doznane podczas trwania
zajet, nie powstate z winy Organizatora.

. Uczestnik oswiadcza, ze nabyt ubezpieczenie NNW we wiasnym zakresie.

10. Uczestnik zaswiadcza, ze nie posiada przeciwwskazan do wykonywania aktywnosci fizycznej, w tym:
- chordb serca i uktadu krgzenia
- choréb zwyrodnieniowych stawow i kregostupa
- cukrzycy
- nie jest w cigzy
- nie jest osobg z duzg nadwaga lub otytoscig
- nie posiada urazéw konczyn dolnych

11. Warunkiem uczestnictwa w treningach online, a tym samym pozostanie cztonkiem grupy na Facebooku o
nazwie “Runda Poranna & Forma Level Up” jest udziat w minimum trzech treningach Rundy Porannej w
ciggu 5 tygodni, liczgc od dnia pierwszego treningu danego uczestnika. W przypadku niespetnienia tego
warunku, Uczestnik ma prawo zostac¢ usuniety z grupy do czasu, az dwukrotnie pojawi sie na treningu,
tym samym wyrazajgc che¢ pozostania w grupie.

w

Jai ) )
(imie i nazwisko Uczestnika) ( nr telefonu) (adres e-mail)

jako Uczestnik zaje¢ “Runda poranna” oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie z powyzszym Regulaminem i
akceptuje wszystkie jego warunki.

(Miejsce, data, podpis Uczestnika)


http://www.strefa-dobrej-formy.com

RODO ﬁsm EFA
/ DOBREJ FORMY

1. Dane Administratora Danych osobowych:
Ines Mozejko Ul. Srodkowa 3/7 53-662 Wroctaw

2. Dane kontaktowe w sprawie danych osobowych:
strefa.dobrej.formy@op.pl

3. Cel, podstawa przetwarzania danych osobowych:
Zebrane dane stuzg wylgcznie do zawarcia umowy i wykonania ustugi — (podstawa prawna: art. 6 ust.1 b
RODO - wykonanie umowy) przez czas trwania umowy i rozliczen po jej zakonczeniu.

4. Rodzaj i sposob pozyskiwanych danych:

Pozyskujemy tylko dane niezbedne do realizacji celu przetwarzania oraz kontaktu z klientem. Przekazanie
danych osobowych jest dobrowolne. Jednakze niepodanie danych moze spowodowac¢ niemozliwos$é
skorzystania z konkretnej ustugi lub zawarcia umowy.

Podanie Panstwa danych zdrowotnych jest niezbedne do bezpiecznego wykonania ustugi. Pahstwa dane nie
sg przekazywane do zadnych innych podmiotéw ani nie stuzg celom marketingowym.

5. Prawa oséb, ktérych dane przetwarzamy (Art. 16-21 RODO):

Majg Panstwo prawo do ztozenia wniosku (pocztg elektroniczng — adres w pkt.2) o:
a/ sprostowanie danych

b/ usuniecie danych — prawo do bycia zapomnianym

¢/ dostep do danych — informacje o przetwarzanych danych oraz o ich kopie

Majg Panstwo prawo wnies¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych osobowych, jezeli uwazajg Pahnstwo,
ze przetwarzanie Panstwa danych osobowych narusza przepisy prawa.

(Miejsce, data, podpis Uczestnika)

Zgoda na udostepnianie wizerunku

Ja, wyrazam zgode / nie wyrazam zgody*

(imie i nazwisko Uczestnika)
na udostepnianie moich zdje¢ i filméw (wykonywanych wytacznie podczas zaje¢ Runda poranna oraz spotkan
integracyjnych po zajeciach) na portalach spotecznosciowych Instagram oraz Facebook, jak i stronie
internetowej: www.strefa-dobrej-formy.com przez Ines Mozejko, w celu promocji wyzej wymienionych zajec.
Zgoda obowigzuje do momentu, w ktérym Uczestnik otrzyma potwierdzenie o przyjeciu jego pisemnego
oswiadczenia z pro$bg o wycofanie zgody. Oswiadczenie nalezy wysta¢ na adres: strefa.dobrej.formy@op.pl

(Miejsce, data, podpis Uczestnika)

*niepotrzebne skresli¢



